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I.  Введение
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» введен в общеобразовательных учебных заведениях России с 1-го сентября 1991 года Постановлением Совета Министров РСФСР от 14 мая 1991-го года №253. Его направленностью было названо «формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим».

Появление курса обусловлено тем, что жизнедеятельность человека, создание им в процессе развития индустриальной цивилизации комфортной искусственной среды обитания и утверждение господства потребительской идеологии в ущерб духовно-нравственным ценностям привели к загрязнению и деградации естественной окружающей среды обитания человечества, значительной деформации сознания людей, возрастанию риска аварий и катастроф технических систем, природных катаклизмов. Эти побочные эффекты научно-технического прогресса создали серьёзные угрозы жизни и здоровью, состоянию генетического фонда людей. Неумение человека обеспечить свою безопасность в реальных природных, техногенных и социальных условиях стало недопустимым, выявилась необходимость подготовки граждан к безопасному поведению в повседневной жизни, к рациональным действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях, необходимость изменения самого типа жизнедеятельности людей, агрессивного вектора индивидуального и коллективного сознания.

 Наиболее результативно такая подготовка может осуществляться через общее образование: школьный возраст наиболее благоприятен для формирования человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества. Детям и подросткам легче привить мотивы, побуждающие к соблюдению норм и правил безопасного поведения дома, на улице, в школе, на природе, а затем в обществе и на производстве.

Поскольку фрагментарное включение вопросов безопасности в имевшиеся предметы школьного обучения не имело бы системного характера и потому не позволило бы в необходимой мере использовать потенциал учебного процесса, был создан специальный сквозной курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ).

Курс ОБЖ должен содействовать воспитанию, образно говоря, «личности безопасного типа» – личности, осознающей исключительную важность вопросов безопасности в настоящее время и особенно в будущем, стремящейся решать эти вопросы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами общества.

За прошедшее с 1991 года время проделана большая работа по становлению курса ОБЖ и эффективному внедрению его в учебный процесс: сбор и систематизация достаточно разнородных материалов по обеспечению безопасности личности, разработка учебников, дидактических технологий и учебно-методических пособий, подготовка и переподготовка преподавателей. Стал регулярно выходить специальный журнал для преподавателей «Основы безопасности жизни». Курс утвердился в составе обязательного минимума содержания среднего общего образования.

Тем не менее, содержание курса ОБЖ необходимо совершенствовать, отражая обоснованное повышение внимания общества к проблемам безопасности.

В России серьёзную обеспокоенность вызывает неудовлетворительность интегральных показателей состояния безопасности человека – резкое снижение средней продолжительности жизни и падение абсолютной численности населения страны, ставшее с 1992 года постоянным. Общественная практика по-новому ставит перед гражданами страны вопрос о национальной безопасности в новых условиях на планете. Поэтому настоящая Концепция, наряду с закреплением наработанных материалов, предусматривает дальнейшее развитие курса на основе таких документов как: 

·
Конституция Российской Федерации (1993),

·
Законы Российской Федерации: «О безопасности» (1992); «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» (1993); «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994); «О пожарной безопасности» (1994); «О безопасности дорожного движения» (1995); «О радиационной безопасности населения» (1996); «Об обороне» (1996); «О воинской обязанности и военной службе» (1998) и др.,

·
Концепция национальной безопасности Российской Федерации (1997).

В мировом масштабе научная общественность и политические лидеры осознали, что проблемы безопасности человека становятся главными проблемами будущего, о чём свидетельствуют:

·
Пределы роста, Первая глобальная революция (доклады Римского клуба, 1972, 1991), 
·
Декларация Конференции ООН по окружающей среде и развитию (1992),

·
Повестка дня на XXI век (там же).
Идеи этих документов также отражены в новом варианте Концепции.

В связи с особой значимостью проблем безопасности курс ОБЖ в Концепции рассматривается как база создания новой широкой образовательной области, направленной на комплексную подготовку молодёжи к безопасной жизнедеятельности в современной и будущей окружающей среде – природной, техногенной, информационной, социальной. Под объектами безопасности жизнедеятельности при этом в соответствии с упомянутым Законом «О безопасности» понимаются личность, общество (в широком смысле, включая человечество), государство.

II.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 
как базовый курс новой образовательной области 
Изменения условий жизни человека и общества всегда отражаются на направленности и содержании образования молодёжи, которой предстоит жить иначе, чем предшествовавшим поколениям.

Беспрецедентный рост опасностей, связанный с «демографическим взрывом», с патологически безнравственным мышлением многих современных людей, их потребительским типом жизнедеятельности, с разрушением генофонда и биосферы, с авариями и катастрофами всё более мощных технических систем, с войнами и конфликтами при появлении различных видов оружия массового поражения, представляет собой кардинальное изменение условий жизни на Земле. Это вызывает необходимость внесения существенных изменений в образование, ориентирование его на вопросы обеспечения всесторонней безопасности человека в стремительно и опасно меняющемся мире.

 Новая ситуация на планете

Накануне XXI века человечество входит в период грандиозных социальных, технических и культурных перемен, называемых учёными глобальной революцией. На смену первым двум «волнам цивилизации» (аграрной и индустриальной) приходит «третья волна», характеризуемая демократизацией общества, интеграцией человечества (информационной, экономической и т.п.), выходом его в космос, но, прежде всего, необходимостью решения возникших глобальных проблем.

Бурный рост науки и техники в индустриальной волне развития цивилизации привел к созданию технологий, с помощью которых человек получил возможность кардинально преобразовывать окружающую среду для удовлетворения своих потребностей. Процесс неуправляемого в целом преобразования среды и роста численности населения планеты достиг пределов, ограничиваемых «хозяйственной ёмкостью» биосферы Земли: обозначилась близость полного истощения природных ресурсов, необратимого загрязнения среды отходами, перенаселённости Земного шара. Стали реальными угрозы экологической катастрофы от техногенной деградации природной среды, с одной стороны, и планетарной катастрофы от междоусобной борьбы народов за ресурсы и выживание с использованием оружия геологической мощности, с другой. Такого в истории человечества ещё не было: человек стал крупнейшей геологической силой, угрожающей самому существованию Жизни на Земле.

Необходимость предотвращения катастроф, ставших возможными в результате жизнедеятельности человеческого общества, представляет собой основу глобальных проблем. Эти проблемы называют «вызовом XXI века», обращённым к человечеству, к каждой стране и каждому человеку. Драматизм положения усиливается ограниченностью времени на принятие мер – в распоряжении человечества, по мнению учёных, не больше 50-100 лет.

Мировая общественность осознала грозность новой ситуации на планете. На международных форумах дальнейшее неуправляемое развитие цивилизации по индустриальному пути в парадигме приоритета потребления признано невозможным. Объявлена необходимость немедленного перехода мирового сообщества к «устойчивому развитию» с запретом оружия массового поражения, охраной природы, стабилизацией численности населения планеты и его материальных запросов. Переход к устойчивому развитию означает создание предсказанной В.И.Вернадским ноосферы, в которой безопасное развитие цивилизации в природной среде должно управляться разумом человека.

На фоне смены характера развития цивилизации новое звучание приобрели проблемы безопасности отдельных народов и стран – проблемы национальной безопасности. Переход к устойчивому (ноосферному) развитию, возможному только при смене типа жизнедеятельности, ставит вопрос о распределении связанных с этим ограничений между народами, о способах их реализации, о выживании отдельных наций в этих условиях. Проблемы национальной безопасности имеют много разнообразных аспектов, а не только традиционный военный: это и экономический, и информационный, и экологический, и политический, и многие другие, подытоживаемые демографическим.

Проблемы национальной безопасности, включающие особенно остро стоят перед нашей страной, поскольку кризис развития мировой цивилизации исторически совпал с длительным кризисом развития российской цивилизации, что не способствует её выживанию.

Представленные контуры новой ситуации на планете по-новому ставят перед каждым человеком, и особенно перед жителем нашей страны, извечный вопрос о его безопасности.

Новая постановка проблемы безопасности человека 

Сложности перехода к устойчивому развитию, судьба человеческих сообществ в глобальном и национальном масштабах самым решающим образом неизбежно скажутся на судьбе каждого человека.

Для выживания в сегодняшних кризисных условиях каждому человеку нужно ориентироваться в опасных ситуациях, уметь практически защитить себя и своих близких. Но этого недостаточно. Решение задачи выхода общества из опасных кризисов также зависит от каждого. Нельзя считать, что такое решение – дело только учёных и политиков: в современном демократическом обществе политики получают власть в результате выборов и действуют согласно общественному мнению. Общественное мнение и результаты выборов зависят от каждого члена общества. Поэтому причины кризисных ситуаций в стране и в мире, прогнозируемые учёными сценарии их развития в зависимости от поведения людей должны быть известны всем гражданам, чтобы они правильно понимали позиции политиков и могли обоснованно выбирать своих лидеров по предлагаемым ими программам и их способностям действовать – от них тоже зависит судьба каждого человека. Кроме того, никакая власть не в состоянии реально изменить положение, если все члены общества не будут сознательно строить свою деятельность не только в сугубо личных интересах, но и в соответствии с насущными общественными потребностями.

Оптимистический ответ на «вызов XXI века» – сможет ли человек (говоря обобщённо) обеспечить безопасность своей жизни от собственной жизнедеятельности? – возможен лишь при таком изменении принципов действий всех людей, при котором на первом месте для них будет стоять безопасность. Это является главным условием выживания человечества и устойчивого развития.

Для обеспечения этого главного условия предстоит кардинально изменить сознание людей, их психологию, их мировоззрение, их менталитет. Человеческое общество должно перестать быть «обществом потребления», оно должно стать обществом «личностей безопасного типа». Ради своего выживания сам человек должен измениться – он должен стать человеком ноосферной формации, способным не только заботиться о себе, но и «направлять» безопасное развитие общества и всей Жизни на Земле.

Актуальность новой образовательной области

Одним из наиболее действенных средств управления мировоззрением и менталитетом человека и общества служит общее образование.

Цели существующего общего образования, состав образовательных областей и содержание предметов заложены в уходящей индустриальной эпохе и соответствуют её запросам. Вся система образования подчинена научно-техническому прогрессу и извлечению максимальной «пользы» (точнее, выгоды) для человека из природных богатств. В связи с изменившимися требованиями времени в систему образования России за последние десять лет лишь локально внесены некоторые изменения: 

– в содержании части предметов появились новые разделы, связанные с влиянием человеческой жизнедеятельности на природу; 

– введен предмет «Экология», лейтмотивом которого стала необходимость охраны окружающей среды;

– введен предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», ориентированный пока на вопросы защиты личности от опасностей в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.

В условиях стремительных перемен на планете такая ограниченность и такие темпы изменений в системе образования отстают от мировой динамики и национальных потребностей, не имеют плодотворного опережающего характера. Рассмотрение в различных школьных предметах по отдельности некоторых вопросов современности не решает принципиальной задачи: оно не может дать выпускникам средней школы полного и цельного представления о масштабах, взаимосвязи и возможных последствиях разразившихся грозных кризисов, об острой необходимости изменения мышления, образа жизни и действий всех людей, о зависимости судьбы каждого человека и его потомков от судьбы общества, в котором он живёт.

 Назрела необходимость обновления образования, всей его направленности, развития новой широкой образовательной области, которая соответствует современным потребностям человека и общества и которая может быть названа «Безопасность человека».

Эта область должна касаться всех предметов школьной программы, поскольку все они отражают различные аспекты жизнедеятельности человека, ставшей сегодня источником опасностей для него.

Базовым курсом новой образовательной области в соответствии со своим названием будет сквозной школьный курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) должен быть обновлён с учётом необходимости рассмотрения трёх уровней безопасности – индивидуально-группового, национального и глобального.

На базе школьного курса ОБЖ могут быть разработаны соответствующие курсы для профессиональных образовательных учреждений различных уровней.

К новой образовательной области целиком можно отнести традиционный школьный предмет «Физическая культура», имеющий целью практическое освоение элементов здорового образа жизни и, следовательно, обеспечение одной из сторон безопасности человека в современных условиях. К ней относятся специализированные курсы в учреждениях начального, среднего, высшего и послевузовского профессионального образования, посвящённые безопасности человека в процессе конкретной профессиональной деятельности и безопасности продуктов этой деятельности для человека, общества и природы. Тесно переплетаются с новой образовательной областью все предметы образовательных областей «Обществознание» и «Естествознание», особенно предмет «Экология».

Своевременное обозначение новой образовательной области «Безопасность человека» целесообразно с точки зрения необходимости выявления приоритетов в образовании, а также установления чётких взаимосвязей и координации материалов предметов, входящих в новую образовательную область и пересекающихся с ней, устранения нестыковок и излишнего параллелизма.

Необходимость обновления курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

Предмет ОБЖ за недолгие годы своего существования уже насыщен достаточным количеством сведений о современных опасностях природного, социального и техногенного характера, о правилах поведения личности, позволяющих минимизировать возможный ущерб от опасностей в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.

Все эти сведения безусловно являются необходимыми; дальнейшее совершенствование их состава и полноты, методики их преподавания для наилучшего усвоения учащимися является постоянной задачей разработчиков учебников и преподавателей. Однако они недостаточны, поскольку касаются защиты от возникающих опасностей, но не способствуют предотвращению самих опасностей. В то же время, как отмечено ранее, самые грозные опасности возникли и продолжают возникать в результате жизнедеятельности человека и общества. Поэтому в содержание предмета ОБЖ, в дополнение к имеющимся материалам по защите от опасностей, должны быть включены вопросы возникновения опасностей от жизнедеятельности и подходы к ноосферному управлению жизнедеятельностью для обеспечения её безопасности.

Содержание курса ОБЖ, как базового курса новой образовательной области «Безопасность человека», должно охватывать весь комплекс опасностей для человека: для его жизни и здоровья, его благосостояния, возможности доступа к информации и образованию (основные показатели уровня жизни согласно методике экспертов ООН), и весь комплекс возможных мер безопасности на индивидуальном, национальном и глобальном уровнях – см. рис.1.

Курс ОБЖ должен быть тесно, интегративно связан с соответствующими разделами других предметов – см. рис.2. Это реально сделает его системообразующим стержнем общего образования. Такая связь позволит в дальнейшем осуществить постепенную переориентацию общего образования с целей индустриального общества на цели общества ноосферного.

III. Цель и задачи курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
В соответствии с потребностями человека и общества XXI века, исходя из общих целей образования, а также целей его гуманизации и демократизации, цель курса «Основы безопасности жизнедеятельности» заключается в изучении и освоении учащимися общеобразовательных учреждений интегративных знаний и умений, накопленных обществом и охватывающих теорию и практику защиты человека, общества, государства, мирового сообщества от современного комплекса опасных факторов.

Гуманизация образования при изучении и освоении материалов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» заключается в целенаправленности процесса обучения на обеспечение безопасности – коренной потребности человека. Демократизация состоит в приобщении к решению важнейших проблем человека, общества, государства, мирового сообщества каждого выпускника общеобразовательного учреждения.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели курса ОБЖ:

1. 
Изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни;

2. 
Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приёмов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

3. 
Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

4. 
Изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, формирующее у учащихся научные взгляды на главные особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу (к устойчивому развитию), а также ценностные социально-значимые ориентации личности;

5. Изучение основ военной службы, обеспечивающей традиционный аспект национальной безопасности.

IV. Основные принципы построения курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности»

1. 
Сохранение в курсе наработанных с 1991 года достижений; 

2. 
Дополнение содержания курса материалами по безопасности общества на глобальном и национальном уровнях при переходе к ноосферному развитию в соответствии с современными научными представлениями;

3. 
 Последовательное проведение в материалах курса линии единства, неразрывности всех вопросов безопасности человека, составляющих в целом главную проблему XXI века;

4. 
Содействие воспитанию у учащихся оптимистического, но прежде всего активного, деятельностного отношения к жизни;

5. 
Реализация в программах для классов принципа «от простого к сложному» и обеспечение соответствия изучаемых материалов возрастным возможностям учащихся; сквозное, но ступенчатое построение содержания; 

6. 
Осуществление взаимосвязи материалов курса с другими предметами при ориентации на системообразующую роль курса в общем образовании вследствие необходимости изменения направленности последнего в связи с переходом цивилизации к ноосферному развитию.

7. 
Формирование цельного научного мировоззрения учащихся по проблемам безопасности человека в XXI веке к завершению основного общего образования (в 10-м классе).

V. Содержание курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности»

 Тематически содержание курса включает в себя пять основных разделов:

– основы здорового образа жизни;

– безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

– основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

– современный комплекс проблем безопасности;

– основы военной службы.

Все разделы логически взаимосвязаны и взаимообусловлены не только между собой, но и с другими общеобразовательными предметами, прежде всего с «Физической культурой», «Экологией», «Биологией», предметами образовательных областей «Обществознание», «Технология» и др.

Основы здорового образа жизни

В разделе формулируется понятие здорового образа жизни как индивидуальной системы ежедневного поведения человека, обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде (природной, техногенной, социальной) и активное долголетие.
Содержание раздела обеспечивает последовательное формирование у учащихся основных понятий о здоровье человека, о факторах, формирующих здоровье, и о факторах, здоровье разрушающих. Устанавливается логическая связь образа жизни со здоровьем и безопасностью человека. Показывается, что здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Раскрываются положительные факторы здорового образа жизни: рациональное питание, режим дня, труда и отдыха, двигательная активность, физическая культура и закаливание, личная и общественная гигиена, культура взаимоотношений, умение преодолевать стрессы. Последовательно, с учётом возрастных физиологических и психологических особенностей подростков, в содержании даются положения, предназначенные для профилактики факторов, разрушающих здоровье: вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нравственной распущенности. Освещается связь здорового образа жизни с продолжительностью жизни. Обращается внимание на особое значение репродуктивного здоровья, определяющего способность человека и общества к воспроизводству здорового потомства. Даются основные понятия о браке и семье, о долге перед Родиной – не только защищать её, но и улучшать, совершенствовать, украшать, преумножать её достояние. Разъясняются основы семейного права, прав ребёнка.

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

Содержание раздела обеспечивает последовательное (по учебным классам) наращивание информации о наиболее вероятных опасных ситуациях, с которыми может встретиться человек в повседневной жизни с учётом сферы его деятельности (ученик начальной школы, старшеклассник и т.д.). Применительно к каждой опасной ситуации даются характеристика опасности и правила поведения, обеспечивающего безопасность или минимизирующего возможный ущерб. Раздел включает такие жизненно важные направления как:

– безопасное поведение дома;

– пожарная безопасность;

– безопасное участие в дорожном движении;

– безопасное поведение человека на воде;

– безопасное поведение в общественных местах;

– безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера;

– безопасное поведение в природных условиях;

– принципы и правила действий человека в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, меры по защите населения от последствий;

– защита населения от опасностей, возникающих в условиях социальных конфликтов, при ведении военных действий или вследствие этих действий.
В разделе излагаются сведения о Единой государственной системе предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, о государственных и общественных органах, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

Содержание раздела включает сведения о наиболее распространённых заболеваниях, основных факторах риска, их причинах, связи с образом жизни.

Представлена информация по основным инфекционным заболеваниям и их профилактике.

 Излагаются меры по профилактике травм в школьном возрасте, об оказании первой медицинской помощи при повреждениях в опасных и чрезвычайных ситуациях: отравлениях, ожогах и обморожениях, ушибах, ранениях, кровотечениях, растяжениях и переломах, при поражении электрическим током и молнией. Даются представления о проведении экстренной реанимационной помощи.

Современный комплекс проблем безопасности

Содержание раздела состоит из трёх подразделов:

– сферы жизни и жизнедеятельности человека; 

– проблемы глобальной безопасности;

– национальная безопасность.
Из последнего выделен в самостоятельный раздел материал по основам военной службы в связи с традиционно особым его значением.

В первом подразделе содержится системный анализ проблем безопасности человека в современной постановке. Рассматриваемые в аспекте безопасности человека системы (в сферах жизни и жизнедеятельности) в порядке их усложнения: 

личность, группа, 

район-регион (их население), государство (народ), 

человечество (мировое сообщество), 

биосфера, космос.

Системный подход позволяет обеспечить полноту рассмотрения проблемы, понять причины, взаимосвязи и «удельный вес» компонентов современного комплекса опасностей, подчеркнуть главные источники их возникновения.

 Проблемы глобальной безопасности во втором подразделе освещаются в прямой связи с материалами предмета «Экология», но с привлечением дополнительных сведений, в исторической перспективе, в обобщающем плане, и даются с позиций безопасности человека. В качестве основных вопросов рассматриваются:

– пределы роста человеческой цивилизации на планете с ограниченными ресурсами;

– осознание мировым сообществом необходимости ноосферного («устойчивого») развития;

– проблемы перехода к постиндустриальному ноосферному развитию;

– безопасность жизни и жизнедеятельности и будущее человечества.

В третьем подразделе национальная безопасность представлена во всех своих основных аспектах, прежде всего в информационном и экономическом, а также в военном. Это объясняется особенностями новой ситуации в мире. В содержании подраздела рассматриваются вопросы:

– мировая динамика и национальная безопасность;

– национальная безопасность России;

– обеспечение безопасности человека в XXI веке.

Основы военной службы

Раздел органически связан с другими разделами курса и направлен на подготовку молодёжи к выполнению конституционного долга по защите Отечества. В качестве основ военной службы рассматриваются:

– история и боевые традиции Вооружённых сил России;

– правовые основы военной службы, воинская обязанность;

– сведения о Вооружённых силах Российской Федерации;

– порядок призыва на военную службу;

– как стать офицером;

– особенности военной службы;

– честь и достоинство воина Вооружённых сил России;

– права и обязанности военнослужащих.

VI. Распределение тематики курса по классам
 Распределение тематики курса по классам соответствует возрастным особенностям и возможностям учащихся по освоению материала, их подготовке по другим предметам общего образования.
Изучение приёмов и правил самозащиты от опасностей дома, на улице, в транспорте, в школе, на природе начинается учащимися с первого класса и продолжается с усложнением рассматриваемых ситуаций до конца обучения.

В начальной школе эти вопросы включены в содержание курсов, реализующих образовательный компонент инвариантной части базисного учебного плана «Окружающий мир». У младших школьников формируется понятийная база о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и вырабатываются навыки безопасного поведения дома, на улице, на водоёмах, при пожаре, личной гигиены, а также необходимые навыки по оказанию первой медицинской помощи и по гражданской обороне в соответствии с планом ГО образовательного учреждения.

С 5-го по 12 класс учащиеся постоянно расширяют свои знания об опасностях, об основах здорового образа жизни, о приёмах личной защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях, о государственной системе предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, о гражданской обороне, изучают и осваивают основы медицинских знаний, приёмы оказания первой медицинской помощи при повреждениях в опасных ситуациях.

В 10-ом последнем классе основного общего образования учащиеся знакомятся с системным подходом к проблемам безопасности человека, с проблемами глобальной и национальной безопасности и методами их решения, с первоначальными знаниями о военной службе, с порядком призыва молодёжи на военную службу. Они обобщают все свои знания об обеспечении безопасности человека как основной проблеме в XXI веке, полученные в процессе общего образования.

В 11-12 классах, готовящих учащихся к поступлению в высшие учебные заведения, углубляются представления о национальной безопасности, об обороне и Вооружённых силах страны.

Распределение тематики и учебных часов по классам представлено в таблице.

Примечание:
40* часов по разделу «Основы воинской службы» в 11 классе – практические занятия на базе воинской части во внеурочное время; занятия организуются и проводятся в соответствии с распорядком дня воинской части на период проведения учебных сборов.

VII. Основы плана внедрения обновлённого курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Внедрение обновлённого курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в практику общего образования требует проведения следующих работ:

1. 
Увязка учебных планов в рамках Комплексной концепции 12-летнего общего образования;

2. 
Проработка новых программ по ОБЖ для всех классов в соответствии с данной Концепцией и увязка их с программами смежных предметов;
3. 
Включение обновлённого содержания курса ОБЖ в обязательный минимум содержания общего образования;
4. 
Выпуск обновлённых учебно-методических пособий и учебников (с максимальным использованием имеющихся);
5. 
Переподготовка преподавательского состава по предмету ОБЖ применительно к новым программам;
6. 
Организация кафедр со специализацией «Основы безопасности жизнедеятельности» (ещё лучше – «Безопасность человека») в педагогических ВУЗах;
7. Организация выпуска молодых преподавателей по специализации «Основы безопасности жизнедеятельности» («Безопасность человека»).


В 1994 и 1995 годах Фондом национальной и международной безопасности уже представлялась на конкурс в Министерство образования РФ Концепция государственного образовательного стандарта курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для средней школы. Разработка нынешнего варианта Концепции связана с планами перехода к 12-летнему общему среднему образованию и необходимостью приведения содержания курса в соответствие с требованиями времени (см. ИС «Безопасность» №23, 1994 и №29,1995).
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